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Scopul Festivalului  
•Atragerea unui număr cât mai mare de studenţi în practicarea mişcării fizice 
sub formă de gimnastică și dans, ca modalitate de prevenire şi combatere a 
afecţiunilor civilizaţiei actuale, afecţiuni ce decurg din sedentarism, 
supraalimentaţie şi stres.  
•Încurajarea mişcării sportiv-artistice în rândul tineretului universitar.  
•Dezvoltarea şi afirmarea creativităţii şi calităţilor sportiv-artistice la nivelul 
tineretului universitar.  
•Dezvoltarea unei alternative benefice pentru relaxare şi refacere prin 
practicarea mişcării fizice sub formă de gimnastică și dans, în timpul liber.  
•Amplificarea unei modalităţi de socializare prin schimb de valori artistice în 
rândul studenţilor, stabilirea de noi contacte între universităţi, apropierea şi 
dezvoltarea comunicării la acest nivel.  
  
Organizatorul Festivalului 
Departamentul de Educaţie Fizică şi Sport - Kinetoterapie a Universităţii 
„Politehnica" din Bucureşti.  
Locul desfăşurării Festivalului 
Festivalul se desfăşoară în Sala de jocuri din Complexul sportiv Noul Local, 
Universitatea „Politehnica" din Bucureşti.  
 


